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On the occasion of the 74th Republic Day celebrations, NICF felicitated Master 
Heyansh Kumar 

@mountaineagle01 ,the youngest mountaineer to reach base camp of Mt. 
Everest. Also, the trainees of NICF presented various patriotic and cultural 

performances

https://twitter.com/mountaineagle01


W e  a t  N I C F ,  a r e  h a p p y  t o  r e l e a s e  t h e  j a n u a r y  e d i t i o n  o f  N I C F
n e w s l e t t e r .  T h e  N I C F  m o n t h l y  n e w s l e t t e r  i s  d i v i d e d  i n t o  t w o   
s e g m e n t .  O n e  s e g m e n t  d e a l s  w i t h  t h e  v a r i o u s  a c t i v i t i e s  a n d
e v e n t s  a t  N I C F .  T h i s  s e g m e n t  g i v e s  c o m p l e t e  m o n t h l y
i n f o r m a t i o n  o f  N I C F  i n  c a p s u l e d  f o r m a t .  T h e  o t h e r  s e g m e n t
o f  n e w s l e t t e r  g i v e s  o f f i c e r  t r a i n e e s  c o m p l e t e  f r e e d o m  t o
e x p r e s s  t h e m s e l v e s .  T h i s  n e w s l e t t e r  a l s o  p o r t r a y s  i n s i g h t s
i n t o  e x p e r i e n c e s  o f  O f f i c e r  T r a i n e e s  i n  t h e  i n s t i t u t e  a n d  o n
j o b  t r a i n i n g s  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  v a r i o u s  a c t i v i t i e s / i n i t i a t i v e s
o f  t h e  i n s t i t u t e .

T h e  m o n t h  o f  J a n u a r y  i n v o l v e d  a  p l e t h o r a  o f  a c t i v i t i e s
r a n g i n g  f r o m  r i g o r o u s  c l a s s r o o m  t r a i n i n g ,  O J T  f o r  v a r i o u s
o f f i c e r s ,  N a g p u r  &  I n d o r e  e x p e r i e n c e s  o f  m a n y  O f f i c e r
T r a i n e e s  .  N I C F ,  u n d e r  t h e  a b l e  g u i d a n c e  o f  i t s  r e s p e c t e d
D i r e c t o r  G e n e r a l  S h .  S r i k a n t a  P a n d a  S i r  h a s  a i m e d  t o  e x p o s e
t h e  O f f i c e r s  t o  a  h o l i s t i c  e x p e r i e n c e  o f  p r o f e s s i o n a l  l i f e
r a n g i n g  f r o m  a c a d e m i c s  t o  v a r i o u s  e x t r a - c u r r i c u l a r
a c t i v i t i e s .  

W e ,  t h e  e d i t o r i a l  t e a m  o f  P r o b a t i o n e r s  o f  2 0 2 0  a n d  2 0 2 1
b a t c h  h a v e  w o r k e d  t o  m a k e  t h i s  a  n e w s l e t t e r  n o t  j u s t  a s  a n
u p d a t e  o n  t r a i n i n g  a c t i v i t i e s  b u t  a l s o  a s  a  p l a t f o r m  f o r
o f f e r i n g  o u r  i n s i g h t s  o n  i s s u e s  c r i t i c a l  t o  t h e  s o c i e t y  a t
l a r g e .  O f f i c e r  T r a i n e e s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  s h e d  s o m e  l i g h t
o n  t h e  w i d e  r a n g i n g  i s s u e s  t h a t  a r e  c u r r e n t l y  i n  t h e
l i m e l i g h t .  W e  h o p e  y o u  s p a r e  s o m e  t h o u g h t  o n  t h e s e  i s s u e s .
T h a n k  y o u .

T h e  E d i t o r i a l  T e a m
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नम�दे हर
या�ा वृ�ांत
आशुतोष गु�ता

 
 

        �दनांक 21 फरवरी 2023, श�नवार के �दन हम 8 प�रवी�ाधीन अ�धका�रय�
ने इं�दरा गांधी अंतररा�ीय हवाई अ�े, नई �द�ली से देवी अ�ह�याबाई हो�कर
अंतररा�ीय हवाई अ�े इंदौर क� ओर ��ान �कया ।�ी �कारे�र एवं ममले�र
�यो�त�ल�ग, महे�र ��त अ�ह�याघाट, सह��धारा जल�पात एवं मांडव हमारे
गंत�� म� स��म�लत थे । अतः हमने इंदौर प�ंचते ही 2 गा�ड़य� को 2 �दन के �लए
�कराए पर ले �लया ता�क सु�वधापूव�क हम सभी �ान� का कम समय म� �मण

कर सक�  ।
        रा��म� लगभग 8 बजे इंदौर से ��ान के प�ात् हम सभी 10 बजे बड़वाह
प�ंचे जहां हमने ज�सी भैया के ��स� एवं �वा�द� दाल पराठे खाकर अपने उदर
क� �वाला को शांत �कया । वहां से �कारे�र प�ंचते प�ंचते हम� अ�त�र� एक
घंटा लग गया एवं हमारे "�ानीय गाईड " ने हम सभी क� ठहरने क� उ�म �व�ा
करा द� । �कारे�र क� पावन नगरी पर कदम रखते साथ ही हम� आ�या��मकता

क� अनोखी अनुभू�त �ई ।
 

        मां नम�दा (�ज�हे म�य�देश क� जीवनदा�यनी भी कहा जाता है) क� गोद म�
बसे �कारे�र शहर म� रा�� के समय ब�त ही शांत माहौल था ।

 
[ मां नम�दा के ��ालु� के मुख सेपय�टक �ायः नम�दे हर सुन सकत� ह� अतः हमारे

�लए इसका अथ� जानना अ�त आव�यक है ।
 

नम�दे हर का गूढ़ अथ� -
नम� – आनंद । दा- �दान करने वाली ।, हर- �र करो

अथा�त् सभी को ज�म-मृ�यु के च� के बंधन से मु� कर शा�वत आनंद �दान करने
वाली, हे माँ नम�दा ! हमारे सभी क�� को �र करो।

नम�दे हर का शा��दक अथ� -
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नर – मनु�य । मद - घमंड, अहंकार । हर - हरने वाली
अथा�त् माँ नम�दा सभी मनु�य� के अहंकार को हरने वाली ह�।

भारत म� जो प�व� न�दयां ह�, उनम� से केवल नम�दाजी क� ही प�र�मा क� जाती है ।
अहोमृतं �वनं �ुतं महेशकेशजातटे,
�करात-सूत वाडवेषु पं�डते शठे-नटे ।
�र�त पाप-तापहा�र सव�ज�तु शम�दे,
�व�दय पादपंकजं नमा�म दे�व नम�दे॥॥

(नम�दा�कं �ोक)
अनुवाद: - अहह! शंकर जी क� जटा� से उ�प� रेवा जी के �कनारे म�ने अमृत के समान 

आनंददायक कलकल श�द सुना, सम�त जा�त के �ा�णय� को सुख देनेवाली, हे माँ नम�दा जी 
! �करात (भील) सूत ( भाट ) बाडव (�ा�ण) पं�डत (�व�ान) शठ (धूत�) और नट, इनके 
अनंत पाप पंुज� के ताप� को हरण करनेवाली, ऐसे आपके चरण कमल� को मै �णाम करता 

�ँ ॥८॥ ]
 

 कल कल बहता जल एवं शीतल हवा ने हम� रोमां�चत कर �दया था परंतु हम� �ातः शी� 
उठकर दश�न भी करने थे अतः हम� ज�द� सोना भी पड़ा । सुबह ज�द� उठकर हमम� से कुछ 
प�रवी�ाधीन अ�धका�रय� ने घाट म� जाकर नद� म� �ातः �नान �कया, हालां�क जल काफ� 

शीतल था परंतु भ�� एवं आ�ा के आगे जल क� शीतलता फ�क� पड़ गई ।
 

�कारे�र एवं ममले�र �यो�त�ल�ग
 

यह �यो�त�ल�ग �ादश �यो�त�ल�ग� म� चतुथ� �ान पर आता है  I 
सौरा�े सोमनाथं च �ीशैले म��लकाजु�नम् ।
उ��य�यां महाकाल म�कारं ममले�रम्  ॥1॥

 
पर�यां वैजनाथं च डा�कय�यां भीमशंकरम् ।
सेतुब�े तु रामेशं नागेशं दा�कावने ॥2॥

 
वारण�यां तु �व�ेशं �य�बकं गौतमी तटे।
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�हमालये तु केदारं �ु�णेशं च �शवालये ॥3॥
 

एता�न �यो�त�ल�गा�न सायं �ातः पठे�रः।
स�तज�मकृतं पापं �मरेण �वन�य�त ॥4॥

 
ऐसी मा�यता �क राजा मांधाता ने �कारे�र �यो�त�ल�ग क� �ापना करवाई थी, 
त�प�ात् ब�त से महापु�ष जैसे आ�द शंकराचाय�, देवी अ�ह�याबाई हो�कर इ�या�द 
ने इस �यो�त�ल�ग के �नमा�ण एवं जीण�धार म� अपना-अपना योगदान �दया है ।
ओम (ॐ) आकार के ��प म� ��त होने के कारण इनका नाम �कारे�र 

�यो�त�ल�ग पड़ा है । ��त�दन यहां सह��� �ृ�ालु आकार प�व� �यो�त�ल�ग म� 
जलाप�ण करके भगवान से मनोकामनाए ंमांगते ह� । �ावण मास म� कांव�ड़ए भी 
यहां से प�व� नम�दा जल लेकर उ��यनी ��त महाकाले�र म� महाकाल 

जला�भषेक करते ह� ।
प�व� �यो�ल�ग क� सजावट देखकर एवं �नकट से �यो�त�ल�ग के दश�न करके हम 
सभी मं�मु�ध हो गए । त�प�ात् सभी ने उ�चत समय पर भगवान क� पूजा अच�ना 

करके मं�दर प�रसर से ��ान �कया ।
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�कारे�र झूला पुल से नम�दा नद� के ऊपर सूय�दय एवं �कारे�र बांध का 
मनोरम ��य
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�ी �कारे�र �यो�त�ल�ग का �ंृगार दश�न

संक�प लेते �ए प�रवी�ाधीन अ�धकारी
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हम� एक ही �दन म� �कारे�र, महे�र एवं मांडव का �मण करना था अतः हमने अपना 
सामान बांधकर महे�र के �लए ��ान �कया । 

 
महे�र (म�ह�म�त)

 
महे�र का इ�तहास काफ� �ाचीन है । �कवदं�तय� के अनुसार कहा जाता है �क महे�र 
हैहय ���य� क� राजधानी �आ करती थी एवं यह� पर उनके राजा सह��ाजु�न �नवास 

करते थे, �ज�ह�ने रावण को बंद� बनाया था ।
 

 ऐसी मा�यता है �क अपनी रा�नय� के साथ जल ��ड़ा करते �ए राजा सह��ाजु�न ने नम�दा 
नद� का �वाह अपनी सह�� भुजा� से रोक �दया था �जसके फल�व�प यहां सह��धारा 

नामक जल�पात क� �ापना �ई ।
 

 कालांतर म� इसी �ान पर आ�द शंकराचाय� एवं पं�डत म�डन �म� का शा��ाथ� �आ था ।
 यह शहर देवी अ�ह�याबाई क� राजधानी भी रहा है एवं देवी अ�ह�याबाई के त�कालीन 
"गुड गवन�स" का �तीक भी है �क कैसे महारानी ने अपने नाग�रक� के �वकास के �लए 
ब�त से उ�म �जनम� माहे�री साड़ी का �नमा�ण चालू करवाना, तीथ��ल� का �नमा�ण 
करवाना, धम�शालाए ंबनवाना, घाट बनवाना इ�या�द स��म�लत ह� । देवी अ�ह�याबाई 
हो�कर के कालखंड म� बनाए गए यहाँ के घाट संुदर ह� और इनका ��त�ब�ब नद� म� और 

खूबसूरत �दखाई देता है। 
 "देवी अ�ह�या" के कुशल शासनकाल और उ�ही के काय�काल (1764-1795) म� 

हैदराबाद� बुनकर� �ारा बनाना शु� क� गयी "महे�री साड़ी" को आज देश-�वदेश म� जाना
जा रहा ह�। यहाँ ख�ी,मो�मन व बलाई बुनकर� �ारा संुदर बुनाई काय� पारंप�रक करघे पर 

�कया जाता है। 
 

 महे�र का वण�न �कंध पुराण, रेवा खंड, वायु पुराण, महाभारत, रामायण इ�या�द �ंथो म� 
�कया गया है ।

 
वष� २०२३ म� आयो�जत खेलो इं�डया गे�स का आयोजन भी महे�र म� �कया गया है ।
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मांडव (आनंद का शहर/ �सट� ऑफ़ जॉय)
 

मांडव शहर भी एक �ाचीन शहर� म� से एक है जो म�य �देश के मालवा �े� म� ��त है 
। यह मालवा के पठार के प��मी छोर पर ��त है एवं साम�रक ��� से राजा� के 

�लए अ�यंत मह�वपूण� रहा है । 
 मांडव का संबंध 11व� सद� के तरंगा रा�य एवं परमार वंश से भी रहा है । मांडव जो क� 

धार �जले म� ��त है, धार  राजा भोज क� राजधानी �आ करती थी ।
 

 तालनपुर (मांडव से 100 �क मी) से �ा�त एक �शलालेख के अनुसार मांडू/मांडव का 
नाम मंडप �ग� था । �ाकृत अप�ंश म� मंडप को मांडू कहा गया है �जसका अथ� है 
�वशाल क� या मं�दर । �शलालेख के अनुसार मांडव छठ� शता�द� म� एक उ�त शहर 
था । चौदहव� शता�द� म� मांडव पर अलाऊ��न �खलजी का क�ज़ा हो गया और उसने 

परमार राजा� को मांडव से �न�का�सत कर �दया था ।
 
 

 कालांतर म� अफ़गान शासक� ने यहां अनेक �वशालकाय �मारक� जैसे जामा म��जद, 
होशंग शाह का मक़बरा, जहाज़ महल, �पमती महल, �ह�डोला महल, दाई क� महल 

बनवाकर इस शहर कोअ��तम स�दय� �दया ।
 

 �पमती मालवा के अं�तम �वाधीन अफगान सुलतान बाजबहा�र क� �ेयसी थी। जब 
अकबर के सेनानायक आदम खाँ के नेतृ�व म� मुगल सेनाए ँमालवा पर चढ़ आई और 
सारंगपुर के पास तक जा प�ँची तभी उ�ह� उनका पता लगा। अंत म� सन्  1561 ई. म� 
सारंगपुर के यु� म� परा�जत होकर बाजबहा�र को भागना पड़ा। तब �पमती आदम 

खाँ क� बं�दनी बनी।
 उसके �प और संगीत से मु�ध आदम खाँ ने जब �पमती को अपनी �ेयसी बनाना 
चाहा तब �पमती ने �वष खाकर बाजबहा�र के नाम पर जान दे द� और अपनी 
�ेमकहानी को अमर कर �दया। रानी �पमती एवं बाज बहा�र क� �ेमकथा भी इस 

�े� म� लोकगीत� म� गई जाती है ।
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जहाज महल, मांडव
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�ह�डोला महल

�पमती महल
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THE SARAFA NIGHT MARKET : FOOD PARADISE

Sarafa Market in Indore is a food lover's paradise. This market, located in the 
heart of the city, is famous for its delectable street food that has been 

tantalizing taste buds for generations. The market comes alive after sunset, and 
its narrow lanes are transformed into a bustling hub of food vendors, tourists, 

and locals who come to indulge in the delicious food offerings.
The first thing that greets visitors to Sarafa Market is the overwhelming aroma of 

freshly cooked food. The market has a wide range of food options, from 
traditional Indian dishes to modern fusion cuisine. The most popular dishes in 
Sarafa Market include poha, jalebi, samosas, chaat, bhel puri, dahi vada, kulfi, 

and gulab jamun.
One of the most famous dishes in Sarafa Market is the garadu, a snack made from 
deep-fried yam that is served with a variety of chutneys. The garadu is a must-try 
for anyone visiting Sarafa Market. Another popular dish is the sabudana khichdi, 

which is made from sago pearls and spiced with green chilies and peanuts.
One of the best ways to experience the food in Sarafa Market is to take a food 

tour. These tours take visitors on a culinary journey through the narrow lanes of 
the market, where they can sample a variety of dishes and learn about their 

history and origins. The tours are conducted by knowledgeable guides who can 
provide insight into the local food culture.

Despite the delicious food, hygiene is not always up to the mark in Sarafa 
Market. However, this does not deter food lovers, who continue to flock to the 
market in large numbers. Visitors should be prepared to stand in long queues 

and jostle for space with other food enthusiasts. But the experience of sampling 
the delicious food and immersing oneself in the vibrant atmosphere of the 

market makes it all worthwhile.
In conclusion, Sarafa Market in Indore is a food lover's paradise that offers an 

unforgettable culinary experience. The market's wide range of food options, its 
vibrant atmosphere, and the history behind its dishes make it a must-visit 

destination for anyone visiting Indore. Despite its shortcomings, the market's 
delicious food and unique charm continue to attract visitors from all over the 

world.
   

By Dhawalendu
IP&TAFS 2021 OT
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A journey new...a fresh brew..
The battle won..the victory true..

I kept on moving towards my pole star..
My career, my ambition..the one that pulled me so far..

 
UPSC is unattainable, they murmured..

UPSC is beyond you, they judged..
But I kept on running, my body bruised..
But I kept on running, my brain queued..
But I kept on fighting, when life hit hard..

But I kept on writing, when my thoughts were barbed..
 

And one fine day my name was inked..
"IP&TAFS", it said on the list..

From Ghitorni to Faridabad, I got a new life..
From a student to an OT, I discovered a new side..

I learn and grow, I am still and I flow..
I am the chaos and the calm, I am the river and the dam..

The nuances of finance that I'm being taught..
The bed rock of technology to which the world shall flock..

 
I look into the future with hopeful, starry eyes..

I move towards my pole star- my call and my light!
 

TARUNI PANDEY 
IP&TAFS 2022 
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VISIT TO UDAIPUR
 

BY ASHUTOSH SATI
IP&TAFS 2021 OT

 
 Recently I got the opportunity to visit udaipur. Udaipur is one of the most 

popular tourist destination place situated at the southwest  rajasthan 
bordering Gujrat . it attracts large number of domestic and foreign tourists. 
the city has many things to offer including historic fort ,city palace ,majestic 

lake view rich Rajasthani cultural heritage . 
ABOUT THE CITY 

Udaipur city was founded in 1568 by maharana udai singh II . it was the 
capital of mewar ,ruled by ranawats of Sisodia clan .before this the capital 
was Chittorgarh however after the capture of chittor by akbar udai singh 

moved his capital to Udaipur . 
the city is basically located along the big lakes likes udaisagar lake , lake 

pichola etc and surrounded by aravali ranges from all the four sides  
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maharana udai singh II significantly distended the gorgeous lake pichola as a defence 
measure when he founded Udaipur cradeled amongst hills ,gardens, havalis , temples and 

ghats , lake pichola is the picturesque spotlight of Udaipur . the lake sports two island 
palaces jagmandir and lake palace . 

jagmandir was built by maharana karan singh in 1622AD and was intented to be a pleasure 
palace for royal parties and functions . it has served as a reluge for Mughal emperor Shahjahan 

when he was a prince 
lake palace is situated on the jagniwas island in the middle of the lake pichola . the island is an 

acre and half in size and was built by maharana jagat singh II in 1754. it used to be a pleasure 
palace for the royal family in summers and has now been turned into heritage hotel.

we enjoyed a boat ride at lake pichola during sunset. it was indeed a mesmerizing view of lake 
during that time .

BHAWAI FOLK DANCE 

later in the evening we went to famous city palace to experience the rich art and 
craft culture of rajasthan . one of the performane was bhawai folk dance of 

southwest rajasthan along with state dance ghumar , katputli , and mor dance .
Bhavai is one of the traditional folk dances of Rajasthan. This is a very difficult 

form of dance and can only be performed by skilled artists. This dance basically 
involves women dancers balancing 8 to 9 pitchers on their heads and dancing 
simultaneously. This nail biting , suspenseful dance, the well skilled dancers 

balance a number of earthen pots or brass picthers and then sway with the soles 
of their feet perched on the top of a glass and also sometime on the edge of a 

naked sword or on the rim or a brass thali (plate) during the performance.
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